
MATTINA: SERA:

15 MINUTI AL GIORNO 20 MINUTI 2 VOLTE A
SETTIMANA (A SCELTA)

 LAVATRICI

PROGRAMMA DI PULIZIE DOMESTICHE 
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Preparare la  co laz ione per  i l
g iorno dopo;
Pu l i re  la  cuc ina  e  az ionare la
lavastov ig l ie ;
Pu l i re  ve locemente i  san itar i
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Ar iegg iare  le  stanze da letto ;
R i fare  i  lett i ;
Tog l iere  le  tazze de l la  co laz ione
da l  tavo lo .  
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Luned ì :  tovag l ie ,  lenzuo la ,
accappato i  e  asc iugamani ;
Merco led ì :  int imo;
Venerd ì :  vest iar io ;
Weekend:  lavare c iò  che è
r imasto ind ietro ,  come le  cose
de l la  cuc ina  e  de l la  pu l iz ia .
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Lunedì :  spo lverare con i l
p iumino ve locemente i  mobi l i
bass i ;
Marted ì :  pu l i re  i l  pav imento de l
bagno,  passando la  scopa in
s i l i cone e  lo  stracc io ;
Merco led ì :  pu l i re  e  svuotare i
secch i  de l la  d i fferenz iata ;
G ioved ì :  pu l i re  i l  pav imento
de l la  cuc ina ;
Venerd ì :  mettere in  ord ine g l i
ango l i  dove s i  sono accumulate
le  cose .

Passare l 'asp i rapo lvere in  tutte
le  stanze ;
Pu l i re  i  pav iment i ;
Lavare le  tende ;
Pu l i re  i l  f r igor i fero ;
R iord inare la  d ispensa o  un
cassetto o  un armadio ;
Lavare i  vetr i  d i  una stanza a l la
vo lta ;
Pu l i re  i l  forno o  g l i
e lettrodomest ic i ;
Pu l i re  i  ba lcon i ;
Pu l i re  i  lampadar i .

MEAL PREP

Fare la  spesa e  comprare
verdure d i  stag ione ;
Cuc inare una vo lta  a  sett imana
per  avere i  pranz i  e  cene pront i .  
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LEGGI SU MAMMAFELICE: COME ORGANIZZARE IL MEALPREP
SETTIMANALE IN 15 PASSI

https://www.mammafelice.it/2019/10/21/come-organizzare-il-mealprep-settimanale-in-15-passi/

