
GennaioMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B R O C C O L I ,  C A R D I ,  C A V O L F I O R I ,  C A V O L O  C A P P U C C I O ,  
C A V O L E T T I  D I  B R U X E L L E S ,  F I N O C C H I ,  V E R Z E ,  P O R R I ,  

S E D A N O  R A P A ,  B A R B A B I E T O L E ,  C A R O T E ,  C I C O R I A ,  C A R C I O F O



FebbraioMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B A R B A B I E T O L E ,  B R O C C O L O ,  Z U C C A ,  V E R Z A ,  C A V O L F I O R E ,  
C A V O L O  C A P P U C C I O ,  C A R D I ,  C I C O R I A ,  E R B E T T E ,  F I N O C C H I ,  

B I E T A ,  T O P I N A M B U R ,  S P I N A C I ,  S E D A N O  R A P A ,  C A R O T E



MarzoMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B A R B A B I E T O L A ,  B R O C C O L O ,  B I E T A ,  C A R C I O F O ,  C A R D O ,  
C A T A L O G N A ,  C A R O T A ,  C A V O L F I O R E ,  C A V O L O  C A P P U C C I O ,  

V E R Z A ,  C A V O L E T T I  D I  B R U X E L L E S ,  C I C O R I A ,  C I M A  D I  R A P A ,  
C I P O L L O T T I ,  F I N O C C H I O ,  I N D I V I A ,  L A T T U G A ,  P O R R O ,  

R A D I C C H I O  R O S S O ,  R A P A ,  R A V A N E L L O ,  S P I N A C I ,  Z U C C A

l



AprileMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

A S P A R A G I ,  B I E T A ,  C A R O T E ,  C A V O L F I O R I ,  C A V O L I ,  C I C O R I A ,  
C I P O L L I N E ,  F I N O C C H I ,  I N S A L A T E ,  P A T A T E ,  P O R R I ,  R A D I C C H I ,  

R A V A N E L L I ,  R U C O L A ,  S E D A N O ,  S P I N A C I ,  E R B E T T E



MaggioMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

A S P A R A G I ,  B I E T O L A ,  P I S E L L I ,  F A V E ,  B R O C C O L I ,  C I C O R I A ,  
C A R O T E ,  F A G I O L I N I ,  C I P O L L I N E ,  F I N O C C H I ,  R A D I C C H I O ,  

R U C O L A ,  S P I N A C I ,  I N D I V I A ,  L A T T U G A ,  R A V A N E L L I ,  
S E D A N O ,  P O M O D O R I

G



GiugnoMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

A S P A R A G I ,  B I E T O L E ,  C A R O T E ,  C A V O L I ,  C E T R I O L I ,  C I C O R I A ,  
F A G I O L I N I ,  I N S A L A T E ,  M E L A N Z A N E ,  P E P E R O N I ,  P O M O D O R I ,  

Z U C C H I N E ,  R A D I C C H I O ,  R A V A N E L L I ,  P I S E L L I ,  R U C O L A

l



LuglioMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B I E T A ,  C A R O T E ,  C A V O L I ,  C E T R I O L I ,  C I C O R I A ,  F A G I O L I N I ,  
M E L A N Z A N E ,  P O M O D O R I ,  I N S A L A T A ,  P E P E R O N I ,  Z U C C H I N E ,  

R U C O L A ,  R A V A N E L L I ,  R A D I C C H I



AgostoMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

A G L I O ,  B A R B A B I E T O L E ,  C A R O T E ,  C E T R I O L I ,  C I P O L L E ,  F A G I O L I ,  
F A G I O L I N I ,  F I N O C C H I ,  M E L A N Z A N E ,  P E P E R O N I ,  P O M O D O R I ,  

R U C O L A ,  B I E T O L A ,  I N S A L A T A ,  R A V A N E L L I  E  Z U C C H I N E



SettembreMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B A R B A B I E T O L E ,  C A V O L F I O R I ,  B I E T O L A ,  C A V O L I ,  C E T R I O L I ,  
C I P O L L I N E ,  L A T T U G A  A  C A P P U C C I O ,  L A T T U G A  R I C C I A ,  
F A G I O L I N I ,  F A G I O L I ,  M E L A N Z A N E ,  P A T A T E ,  P E P E R O N I ,  

P O M O D O R I ,  R U C O L A ,  S C A L O G N I ,  Z U C C H I N E ,  P O R R I ,  Z U C C A



OttobreMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B A R B A B I E T O L A ,  B R O C C O L I ,  B I E T O L A ,  C A V O L F I O R I ,  C A V O L I ,  
C A V O L E T T I  D I  B R U X E L L E S ,  C E T R I O L I ,  F I N O C C H I ,  E R B E T T E ,  

L A T T U G A ,  P A T A T E ,  P E P E R O N I ,  P O R R I ,  S C A L O G N I ,  
S E D A N O  R A P A ,  S P I N A C I ,  Z U C C H I N E ,  Z U C C A



NovembreMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B I E T A ,  B R O C C O L I ,  C A R C I O F I ,  C A R O T E ,  C A V O L F I O R I ,  C A V O L I ,  
F I N O C C H I ,  P O R R I ,  R A D I C C H I O ,  S P I N A C I ,  Z U C C H E



DicembreMammafelice.it

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

B R O C C O L I ,  C A R D I ,  B I E T A ,  C A R O T E ,  C A V O L F I O R I ,  C A V O L O  
C A P P U C C I O ,  C A V O L E T T I  D I  B R U X E L L E S ,  C I C O R I A ,  E R B E T T E ,  

F I N O C C H I O ,  F U N G H I ,  P A T A T E  D O L C I ,  P O R R I ,  S C A L O G N I ,  
S E D A N O  R A P A ,  S P I N A C I ,  T O P I N A M B U R ,  F A G I O L I ,  Z U C C A ,  

R A D I C C H I O ,  C A R C I O F O ,  B A R B A B I E T O L E


