
CALENDARIO 

AVVENTO

DELLA FAMIGLIA

A V V E N T O  D E L L E  ' P A R O L E  B E L L E '

Un Calendario dell'Avvento per regalarci 24 momenti di riflessione 
in famiglia, alla scoperta dei valori veri che ci uniscono.

Adatto a tutti: ai genitori, ai nonni, ai bambini di tutte le età. 

M A M M A F E L I C E . I T



Amore

Ci vogliamo bene perché...

amore /a·mó·re/ sostantivo maschile
Dedizione appassionata ed esclusiva,  istintiva 

ed intuitiva fra persone,  volta ad assicurare 
reciproca felicità



ARMONIA

C'È ARMONIA NELLA NOSTRA FAMIGLIA?

COSA LA OSTACOLA E COSA INVECE LA FAVORISCE?

armonia /ar·mo·nì·a/ sostantivo femminile
Concordia di  sentimenti  o di  opinioni



Entusiasmo

C O S E  D A  F A R E  I N S I E M E ,  D I V E R T E N T I  P E R  T U T T I

entusiasmo /en·tu·ṣ ià·ṣmo/ sostantivo maschile
Incontenibile spinta ad agire e operare dando 

tutto se stesso;  partecipazione totale,  gioiosa o 
ammirativa,  a  ciò che si  vede o si  ascolta



Rispetto

C 'è  rispetto  tra  di  noi ,  in  famiglia? Riconosciamo  i l  valore  di  

ciascuno? Elenchiamo  qui  i  nostri  talenti  e  i l  modo  di  rispettare  

la  nostra  unicità  e  originalità :

rispetto /ri·spèt·to/ sostantivo maschile
Riconoscimento di  una superiorità morale o 

sociale manifestato attraverso i l  proprio 
atteggiamento o comportamento.  Disposizione 
ad astenersi  da atti  offensivi  o lesivi ,  implicita 

nel  riconoscimento di  un diritto.



GENTILEZZA

Siamo capaci di essere gentili tra di noi? 
Quando comunichiamo, usiamo parole gentili?

gentilezza /gen·ti· léz·za/ sostantivo femminile

Cortesia,  amabilità.



RESILIENZA

Elenchiamo il nostro modo di affrontare i problemi: 

tendiamo a nasconderli o sappiamo condividerli?

resil ienza /re·si· l ièn·za/ sostantivo femminile

In psicologia,  la  capacità di  un individuo di  
affrontare e superare un evento traumatico o un 

periodo di  difficoltà.



Dedizione

I D E E  P E R  D E D I C A R C I  P I Ù  T E M P O  A  
V I C E N D A

dedizione /de·di·zió·ne/ sostantivo femminile

Totale e costante offerta di  sé per un fine.



SOLIDARIETÀ

COSA CI UNISCE?

solidarietà /so·l i ·da·rie·tà/ sostantivo femminile

Atteggiamento spontaneo,  o concordato,  
rispondente a una sostanziale convergenza o 

identità di  interessi ,  idee,  sentimenti .



Q U A L I  S O N O  L E  C O S E  B E L L E  D E L L A  

N O S T R A  F A M I G L I A ?

Bellezza
bellezza /bel·léz·za/ sostantivo femminile

La qualità capace di  appagare l 'animo attraverso i  
sensi ,  divenendo oggetto di  meritata 

e degna contemplazione



Come  poss iamo  impegnarc i  di  più  per  la  nostra  famigl ia?

Impegno
impegno /im·pé·gno/ sostantivo maschile

Obbligo assunto nei  riguardi  di  altri ,  a  proposito 
del  proprio atteggiamento o comportamento



SOGNO

Nella nostra famiglia siamo capaci  di  
r ispettare i  sogni  di  ciascuno? Quali  sono?

sogno /só·gno/ sostantivo maschile
l ’attività più o meno nitida e dettagliata,  con una 

struttura narrativa più o meno coerente,  con 
sensazioni  prevalentemente visive e con eventuale 

partecipazione emotiva da parte del  dormiente



SPERANZA

La nostra famiglia è ottimista o pessimista?

speranza /spe·ràn·za/ sostantivo femminile
Attesa fiduciosa di  un evento gradito o favorevole;  
stato d'animo d'incoraggiante o consolante fiducia;  

convinzione fiduciosa od ottimistica



I N  F A M I G L I A  O G N U N O  D I  N O I  S V O L G E  U N  C O M P I T O  
P R E C I S O ?

Collaborazione
collaborazione /col·la·bo·ra·zió·ne/ 

sostantivo femminile
Partecipazione attiva,  variamente 

determinata e valutabile,  al  compimento di  
un lavoro o allo svolgimento di  un'attività.



Pace

C'è qualcosa per cui dobbiamo 
chiederci scusa a vicenda?

pace /pà·ce/ sostantivo femminile
Simbolo di  buon accordo e di  concordia di  

intenti ,  di  quiete o agio



GRAT I TUD INE

GRAZ I E  P ERCHÈ . . .  

gratitudine /gra·ti·tù·di·ne/
sostantivo femminile

Sentimento di  affettuosa riconoscenza per un 
beneficio o un favore ricevuto e di  sincera 
completa disponibil ità a contraccambiarlo.



Amicizia

CI VOGLIAMO BENE PER QUELLO 
CHE SIAMO?

amicizia /a·mi·cì·zia/ sostantivo femminile
Reciproco affetto,  costante e operoso,  tra 
persona e persona,  nato da una scelta che tiene 
conto della conformità dei  voleri  o dei  
caratteri  e  da una prolungata consuetudine



Coraggio

Le volte in cui la famiglia mi ha dato coraggio... 

coraggio /co·ràg·gio/ sostantivo maschile
Forza d'animo connaturata,  o confortata 
dall 'altrui  esempio,  che permette di  affrontare,  
dominare,  subire situazioni  difficil i  e  avvilenti   
senza rinunciare alla dimostrazione dei  più nobili  
attributi  della natura umana



Ricordo dei momenti più felici passati insieme

FELICITÀ
felicità /fe·l i ·ci·tà/ sostantivo femminile
La compiuta esperienza di  ogni  appagamento;  
talvolta,  con senso più vicino a ‘gioia’



ET ICA

QUALI SONO I NOSTRI VALORI CONDIVISI

etica /è·ti·ca/ sostantivo femminile
Dottrina o indagine speculativa intorno al  
comportamento pratico dell 'uomo di  fronte ai  due 
concetti  del  bene e del  male



PROGE T T I  CREA T I V I  DA  REA L I Z ZARE  

P ER  M IG L I ORARE  CASA  NOS TRA

CREAT IV ITÀ
creatività /cre·a·ti·vi·tà/ sostantivo femminile
Capacità produttiva della ragione o della 
fantasia,  talento creativo,  inventiva



COME SIAMO DISPOSTI A CAMBIARE PER STARE MEGLIO IN 
FAMIGLIA?

Cambiamento
cambiamento /cam·bia·mén·to/ 

sostantivo maschile
l  cambiare,  i l  cambiarsi ,  specialmente nelle 

abitudini,  nel  carattere



IN  COSA  CREDIAMO?

Fede
fede /fé·de/ sostantivo femminile

Il  fatto di  credere con assoluta convinzione nella 
verità e giustezza di  un assunto



Em�a���

METTIAMOCI NEI PANNI GLI UNI DEGLI ALTRI: COSA 

POSSIAMO MIGLIORARE NEL NOSTRO RAPPORTO?

empatia /em·pa·tì·a/  sostantivo femminile
In psicologia,  la  capacità di  porsi  in maniera 

immediata nello stato d'animo o nella situazione di  
un'altra persona



M E T T I A M O C I  U N A  P I E T R A  S O P R A . . .  

PERDONO
perdono /per·dó·no/ sostantivo maschile
Atto di  umanità e generosità che induce 

all 'annullamento di  qualsiasi  desiderio di  vendetta,  
di  rivalsa,  di  punizione


