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� Magliette�a�manica�corta�

� Magliette�a�manica�lunga�

� Canottiere�o�top�

� Reggiseno�

� Slip�

� Completi�intimi�

� Collant�

� Calzini�

� Gonne�

� Pantaloncini�

� Pantaloni�

� Jeans�

� Vestiti�

� Completi�eleganti�

� Costume�intero�

� Costume�due�pezzi�

� Maglioni�

� Golf�/�Giacche�

� Cappello�

� Cintura�

� Ciabatte�

� Scarpe�aperte�

� Scarpe�chiuse�

� Occhiali�da�sole�e�da�vista�

� Telo�mare�

� Accappatoio�

� Asciugamani�

� Borse�

� Pigiama�/�Camicia�da�notte�

AbbigliamentoAbbigliamentoAbbigliamentoAbbigliamento����
� Beauty�

� Spazzolino�e�dentifricio�

� Shampoo,�balsamo�e�bagnoschiuma�

� Fard�o�fondotinta�

� Ombretto�

� Rossetto�o�lucidalabbra�

� Crema�idratante�viso�

� Crema�abbronzante�e�doposole�

� Mascara�/�Matita�occhi�

� Ombretti�/�Brillantini�

� Pinzette�sopracciglia�

� Elastici�/�Fermagli�/�Mollette�

� Spazzola�/�Pettine�

� Profumo�

� Deodorante�ascelle�

� Strisce�depilatorie�/�Rasoio�/�Crema�

� Bastoncini�orecchie�

� Forbicine�/�Limetta�per�unghie�

� Fazzoletti�/�Veline�

� Struccante�

� Assorbenti�

� Salviettine�umidificate�

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

Bellezza�/�CorpoBellezza�/�CorpoBellezza�/�CorpoBellezza�/�Corpo����

Check list mamma 

Cosa�metto�in�valigia?�

Barbara
Casella di testo
http://www.mammafelice.it/
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TecnologiaTecnologiaTecnologiaTecnologia����
� Cellulare�

� Caricabatterie�

� Portatile��

� Chiavetta�usb�

� Chiavetta�Internet�

� Lettore�mp3�

� Navigatore�satellitare�

� Macchina�digitale�con�card�

� Caricabatteria�macchina�digitale�

� �

� �

� �

� �

SvagoSvagoSvagoSvago����
� Libri�

� Diario�

� Penna�e�notes�

� Parole�crociate�

� Materiale�hobby�(uncinetto,�colori)�

� �

� �

� �

� Zainetto�

� Impermeabile�/�Ombrello�
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� �

� �

� �

VarieVarieVarieVarie����
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In�borsaIn�borsaIn�borsaIn�borsa����
� Chiavi�casa�e�auto�

� Documenti�/�Passaporto�

� Denaro�contante�/�Monete�

� Bancomat�/�Carta�credito�

� Biglietti�da�visita�

� Indirizzi�e�numeri�utili�

� Agendina�

� Biglietti�di�viaggio�

� Kit�cucito�

� Borse�di�plastica�

� Acqua�

� �

� �

����

� �

� Medicinali�personali�

� Pillola�

� Aspirina�

� Spray�antizanzare�e�dopo�puntura�

� Tachipirina�

� Antinfiammatorio�
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� �

� �
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MedicineMedicineMedicineMedicine����




